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Sci Club Padova

Padova,10 Ottobre 2009

Cari amici e Soci,

per voi che ci conoscete da anni e per chi si appresta a farlo oggi, a tutti un ben ritrovati!

Sebbene le giornate siano ancora tiepide e per godere dei fiocchi bianchi che tanto amiamo si
debba pazientare ancora un po’, & con piacere che vi illustriamo di seguito le nostre attivita per la
prossima stagione sciistica 2009-2010.

Lo sciatore prudente e saggio, sa che per mettersi in movimento non si aspetta la neve sui monti,
ma si comincia in palestra in citta. Ecco dunque che come di consueto vi proponiamo dai primi di
ottobre i nostri due corsi di ginnastica presciistica, per arrivare in perfetta forma fisica sulle piste.
Come gli anni passati ci avvaleremo di due amici e istruttori altamente qualificati, Davide Boschini
per la parte agonistica presso I'lstituto Modigliani e Mauro Gazzerro per gli amatori presso la
Palestra del Palazzetto dello Sport all'Arcella.

Sicuri che le nostre Dolomiti metteranno un bel cappotto bianco per inaugurare la prima stagione
come patrimonio mondiale dell' UNESCO, anche quest'anno abbiamo programmato i consueti corsi
di sci e le gite nei comprensori di San Martino, Falcade, Civetta e Val di Fiemme.

E non puo certo mancare in agenda il nostro fiore all'occhiello, il corso di sci giovanissimi che ogni
anno coinvolge ed appassiona a questo magnifico sport decine di bambini dai 6 ai 12 anni, in totale
autonomia dalle famiglie.

Per tutti i nostri Soci anche quest'anno saranno riservati prezzi agevolati sull'acquisto degli skipass
stagionali e giornalieri presso i principali comprensori del Dolomiti SuperSki e non solo.

Qualcuno di voi vorrebbe cimentasi tra i pali di uno slalom gigante? Le nostre squadre, dai baby ai
master, guidate da tecnici di grandissima esperienza con militanza in Coppa del Mondo saranno ben
felici di accogliervi tra le fila dei nostri portabandiera.

Vi aspettiamo quindi tutti per l'iscrizione, sicuri che ognuno potra trovare all'interno delle nostre
proposte cid che fa per lui.

Un caro saluto

Il Presidente
Alberto Adami


http://www.rsmitaly.com/
http://www.centrotom.it/
http://www.sciclubpadova.it/
mailto:alpino@sciclubpadova.it

PRESCIISTICA

TURISTICA ARCELLA

Dove: Palestra presso Parrocchia San Bellino - ARCELLA, via J. Della Quercia 24 - Padova
Durata del corso: dal 20 Ottobre 2009 al 20 Marzo 2010

Orari: martedi e venerdi dalle 19.30 alle 20.30

Costi: 130 €

AGONISTICA MODIGLIANI

Dove: Palestra Liceo Artistico Modigliani — Via Scrovegni 30 Padova
Durata del corso: dal 29 Settembre 2009 al 30 Marzo 2010
Orari: 1 TURNO: martedi e giovedi dalle 19.00 alle 20.00
2 TURNO: martedi e giovedi dalle 20.00 alle 21.00
Costi: 190 € Soci Ordinari,
150 € Soci Agonisti Sci Club Padova e Studenti

Indicazioni Utili:

e Allatto dell'iscrizione € obbligatorio un certificato medico di sana e robusta costituzione
fisica.

. | Costi si intendono per l'intera durata del corso.

. Per entrare in palestra € necessario indossare scarpe da ginnastica pulite e abbigliamento

adeguato.

e Ricordando la limitatezza dei posti Vi invitiamo _a prenotarVi in

Sede il piu presto possibile.

AGONISMO

Programmi di allenamento personalizzabili per tutte le categorie:

Baby-Cuccioli
Ragazzi-Allievi
Giovani
Senior

Master

Uscite autunnali in ghiacciaio e da dicembre presso i comprensori del Dolomiti SuperSki.
Partecipazione a gare di ogni livello: provinciali, regionali, nazionali e internazionali.

| calendari e ogni informazione attinente il mondo delle gare le potete avere contattando la
segreteria o consultando il nostro sito.

ISCRIZIONI

L’iscrizione allo Sci Club Padova é fissata in € 10,00 per i soci Ordinari, adulti e bambini, mentre
per i soci Atleti la quota & di € 25,00

Si effettua in segreteria compilando al momento I'apposito modulo e versando la quota sociale.

A breve sara disponibile anche il tesseramento on-line tramite il nostro sito www.sciclubpadova.it

Da subito avrete diritto a:

e la partecipazione ai corsi di ginnastica presciistica;
. la partecipazione ai corsi di sci adulti e giovanissimi;
. la partecipazione alle gite;

. gli sconti sull'acquisto degli Skipass;

. condizioni agevolate presso i nostri sponsor ed esercizi convenzionati

Inoltre, per chi volesse sciare in tutta sicurezza, con I'aggiunta di € 27,00 & possibile accedere al
tesseramento F.I.S.l. le cui condizioni assicurative (infortuni e responsabilita civile verso terzi) sono
consultabili sul sito www fisi.org

Venite a trovarci,

La segreteria e aperta tutti i giorni dal lunedi al venerdi
dalle 17.30 alle 19.30

049.66.31.60

alpino@sciclubpadova.it



PROGRAMMA GITE

Anche quest'anno viene proposto un programma di uscite sulla neve per poter sciare, rilassarsi e
divertirsi in compagnia senza I'assillo della guida:

Domenica 03 gennaio - San Martino di Castrozza
Domenica 10 gennaio — Pecol di Zoldo

Domenica 24 gennaio - Falcade

Domenica 07 febbraio - Passo Broccon
Domenica 21 febbraio -

| costi di € 15 per ciascuna uscita comprendono il trasporto in pullman GT con I'accompagnamento
di nostri responsabili e la possibilita di usufruire dei prezzi convenzionati per gli skipass € 27 con
risparmio 5/8 € a seconda della localita.

NB.: Le gite si effettueranno con un minimo di 40 partecipanti.

SETTIMANA BIANCA

E’ in fase di organizzazione una settimana bianca
Quanto prima saranno resi noti i costi e le modalita di iscrizione.

PONTE DELL’IMMACOLATA

Prima uscita sulla neve in occasione del ponte dal 6 all'8 dicembre
Le condizioni saranno rese note appena possibile.

PRE — AGONISMO

Rivolto a bambini e ragazzi che vogliono sperimentare “qualcosa di piu”.

Quindici giornate di sci con l'allenatore e la partecipazione alle gare del circuito cittadino

“COPPA CITTA’ DI PADOVA”".

Si comincia gia in autunno con qualche uscita in ghiacciaio, per sciogliere le gambe, nell'attesa che
arrivi la giusta neve sui nostri monti.

Il periodo prenatalizio vede in programma i primi allenamenti tra i pali e da gennaio...

finalmente le gare!

Il calendario preciso, i prezzi e tutte le informazioni piu dettagliate le potete avere contattando la
segreteria. Potremo cosi illustrarvi con maggior precisione il pacchetto preagonistico e dissipare

ogni dubbio possiate avere.

CORSI DI sC1I

In collaborazione con le Scuole di Sci di S. Martino di Castrozza , di Falcade e di Alleghe vengono
organizzati corsi di sci alpino (discesa) riservati ad adulti e ragazzi (> di 17 anni) con le seguenti
modalita:

e 3 ore dilezione per 3 domeniche o 3 sabati consecutivi;

Calendario:

— Passo Rolle (domenica 6-13-20 dicembre) COSTO € 115,00
— Falcade (sabato 09 - 16 — 23 gennaio) COSTO € 125,00
— Alleghe (sabato 06-13-20 febbraio) COSTO € 125,00

e Trasporto in Pullman (GT) con assistenza dei nostri accompagnatori.

NB.: | corsi si terranno con un minimo di 40 partecipanti.

CORSI DI SCI GIOVANISSIMI

Anche quest’anno proponiamo il corso sci riservato ai nostri soci dai 6 ai 12 anni di
eta.

- Trasporto in Pullman (GT)

- Assistenza dei nostri accompagnatori per l'intera giornata

- Pranzo in Ristorante (primo piatto+patatine+bibita)

CoRsON.1

3 ore di lezione per 4 domeniche (10-17-24-31 gennaio) COSTO € 160,00
CORSON. 2

3 ore di lezione per 4 domeniche (14-21-28 febbraio, 7 marzo) COSTO € 160,00

La localita sara scelta sulla base delle migliori condizioni: logistiche, didattiche e di costi ski-pass
Le lezioni saranno tenute dai maestri della Scuola Nazionale di Sci, i ragazzi saranno suddivisi in

gruppi omogenei di massimo 10 unita.

NB.: | corsi si terranno con un minimo di 40 partecipanti.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

NOVITA’

Tutti i Corsi e le Gite (sia adulti che giovanissimi) avranno come base di partenza CONSELVE

(piazzale della Piscina Comunale) e poi PADOVA (parcheggio Cavalcavia di Brusegana lato Via
dei Colli). Stiamo valutando la possibilita di una fermata anche ad ALBIGNASEGO

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

escecceccccscccccrcey

®eccccccccccccccccce



SKIPASS CONVENZIONATI

E’ stata rinnovata la convenzione con i Comprensori sciistici di

~ San Martino di Castrozza — Passo Rolle,
~ Ski Civetta (Alleghe, Zoldo, Pescul),
~ Ski Area Tre Valli (Falcade, Moena, Lusia, San Pellegrino),

~ Val di Fiemme —Obereggen.

Nei sopraccitati comprensori i Soci, singolarmente od in gruppo, potranno ottenere le agevolazioni
sotto riportate, I'importante é:

. essere in regola con l'iscrizione allo Sci Club Padova entro il 28 Gennaio 2010, sara cura
dello stesso provvedere alla segnalazione dei nominativi al centro raccolta dati del consorzio;

. i vecchi soci gia possessori della my skiclubcard dovranno presentarla allo sportello in
occasione del primo acquisto;
. i nuovi soci dovranno presentare la tessera sociale accompagnata da documento;

Qui di seguito riportiamo un esempio delle particolari agevolazioni di cui godono i Soci dello Sci Club
Padova:

SKIPASS GIORNALIERO (comprensori di cui sopra)

SKIPASS WORLD CORTINA — CORTINA D’AMPEZZO, SAN VITO,
AURONZO, MISURINA.

Adulti intero | Adulti Senior * Senior * Junior * Junior * Baby*
Sci Club intero Sci Club intero Sci Club | Sci Club
€41,00 €30,00 €37,00 €30,00 €29,00 €24,00 €18,00

*SENIOR nati prima del 28/11/1944
*JUNIOR nati dopo il 29/11/1993
*BAMBINI nati dopo 28/11/2001

SKIPASS STAGIONALE DOLOMITI SUPERSKI

Intero Prevendita entro il 23/12/2009 soci SCI CLUB con tessera FISI
Prevendita entro il 23/12/09
€690,00 € 630,00 € 590

Adulti Adulti Senior * Senior * g Junior * Junior * Baby* Sci

intero Sci Club fintero Sci Club jintero Sci Club j Sci Club Club
Gruppi

€37.00 €30.00 €33.00 €28.00 €26.00 €21.50 €16.50 27.00

SKIPASS STAGIONALE DI VALLE
(1 localita a scelta) acquisto prima del 23.12.2009

COMPRENSORIO Adulti Senior* Junior* Baby*
Civetta €350.00 €320.00 €175.00 €90.00

S.Martino €350.00 €320.00 €175.00 €90.00

Tre Valli €350.00 €305.00 €175.00 €80.00
Fiemme/Obereggen €350.00 €305.00 €175.00 €175

*SENIOR nati prima del 28/11/1944
*JUNIOR nati dopo il 29/11/1993
*BABY nati dopo 28/11/2001

Sono in arrivo altre convenzioni con |

comprensori a noi piu vicini!

Per maggiori informazioni e per scoprire tutti i vantaggi di cui
possono usufruire i soci Sci Club Padova, vi invitiamo a contattare

la nostra segreteria 0 a consultare il nostro sito:

www.sciclubpadova.it



http://www.sciclubpadova.it/
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